
Kundenbindung von A, wie KundenAnalyse
                         bis Z wie KundenZeitung

Ihr topaktueller Newsletter.

Der Wissenvorsprung für Ihre Kunden.

Gesundheitspost aus Ihrer A p o t h e k eZum Hl� Paulus
Der Mensch im Mittelpunkt

VENENSCHWÄCHE – eine Volkskrankheit

WENENWOHL® BEINCREME  
+ SPRAY im Doppelpack

… hilft bei geschwollenen und 
überlasteten Beinen.

Unsere Topangebote für 
Kundenkartenbesitzer

29. Juni - 6. Juli 200520% Ermäßigung

STAMMKUNDENKARTEN - ein voller Erfolg!  

Hunderte treue Kunden waren von Beginn an dabei, und immer noch kommen neue  

dazu. Nicht zuletzt dank unserer 20%-Aktionswochen, während diesen sich Gesundheit  

und Schönheit mit Preisvorteilen verbinden lassen. 

… langfristig behadeln Sie Ihre 
Venenbeschwerden umfassend 

und zuverlässig mit ANTISTAX® 
Kapseln.

Wir bieten Ihnen auf unser  
gesamtes Eubos-Sortiment eine 

einmalige Reduktion. Probieren 
Sie die Produkte aus und decken 

Sie sich ein.

Einziges Präparat mit den Wirk- stoffen des roten Weinlaubs und  der Rosskastanie.ANTISTAX® KAPSELN  
50 Stk., 100 Stk.

Rund 50 Prozent aller Frauen und 20 Prozent aller Männer in westlichen Ländern haben 

Probleme mit den Venen - und nicht erst im Alter. Vom kosmetischen Problem der Besenreiser 

bis hin zu lebensbedrohlichen Beinvenenthrombosen reicht die Palette.

Venen transportieren das sauerstoffarme Blut von den Beinen zum Herzen. Die Venenklappen 

haben dabei die Aufgabe, gegen die Schwerkraft das Blut am Zurückfliessen zu hindern. Vor 

allem Bewegungsmangel, erbliche Disposition, Übergewicht, falsche Ernährung und Hor-

monstörungen begünstigen die Schwächung der Gefäße, und die Venenklappen beginnen, ihre 

Schleusenwirkung einzubüssen. Das Blut kann nun in die Gegenrichtung fließen und verursa-

cht neben der Überbelastung und Dehnung der Venen einen Rückstau. 

Die Venenschwäche entwickelt sich schleichend über mehre Jahre und bessert sich ohne unser 

Dazutun nicht mehr. Sie kündigt sich an durch:
 • müde schwere Beine
 • Spannungen und ziehende Schmerzen

 • nächtliche Wadenkrämpfe
 • ruhelose kribbelnde Beine nach langem Sitzen oder Stehen

Alles im Fluss?  Da sich die Symptome nach und nach entwickeln, sollte eine Therapie möglichst früh einset-

zen. Ein einfacher Selbsttest hilft, ein Venenleiden frühzeitig zu erkennen: nimmt der Knöche-

lumfang zwischen Morgen und Abend regelmässig um mehr als 1,5 bis 2 cm zu, könnte eine 

Venenschwäche vorliegen. Genauere Hinweise gibt eine Venendurchflussmessung. 

Stammkunden aufgepaßt: pünktlich zum Sommerbeginn können Sie in der APOTHEKE ZUM 

HEILIGEN PAULUS gratis Ihren Venendurchfluss messen lassen! 

Der “Kompressionsstrumpf von innen”

Die Pflanzenmedizin bietet sich als eine  besonders wirksame und sehr gut verträgliche Be-

handlung an. Insbesondere beim Extrakt aus Rotem Weinlaub ist die gute Wirksamkeit auch 

wissenschaftlich erwiesen. Dieser greift bereits in die  Entzündungsentstehung ein, indem 

er die Mikrozirkulation fördert, die Entzündung hemmt, die Gefässwände stützt, die Venen 

abdichtet, die Schwellung vermindert und den Schmerz lindert. Die Bildung von Ödemen wird 

so verhindert. Er wirkt so gut wie ein Kompressionsstrumpf von innen. Ebenso eingesetzt 

wird Roßkastaniensamenextrakt. Das Mittel verhindert Flüssigkeitsansammlung im Gewebe 

und verbessert somit die Durchblutung. Eingesetzt bei: Krampfadern, Venenentzündungen, 

Blutergüssen und nach Prellungen und Verstauchungen.

GRATIS VENENDURCHFLUSSMESSUNG

20. JUNI 2005 bis 3. JULI 2005
täglich von 8-12 Uhr

Dienstag und Donnerstag zusätzlich 14-16 Uhr

EUBOS – Medizinsche 
Hautpflege aus der Apotheke

Die Venengymnastik — Bringen Sie Ihren Blutfluss in Schwung

Ziel: Aktivierung der Fußsohlen-, Sprunggelenks- und Wadenmuskelpumpe. Venengymnastik 

kann man praktisch überall ausführen: zu Hause, in der Freizeit und am Arbeitsplatz. Nutzen Sie 

die Zeit vor dem Fernseher oder im Zug sinnvoll und tun Sie etwas für Ihre Gesundheit. Schon 

wenige Minuten Venensport am Tag tragen zu einer Verbesserung der Symptome bei. 

Im Stehen: Sie stehen mit geschlossenen Beinen und stützen die Arme auf den Hüften ab.  

In den Fersenstand gehen und kurz halten. Die Füße langsam abrollen und dann die Zehen  

kräftig hochdrücken. 10 x wiederholen, dann kurze Pause und erneut beginnen.

Im Sitzen: Sie sitzen mit geradem Rücken und geschlossenen Beinen auf der vorderen Hälfte 

eines Stuhls, Füsse in der Luft. Abwechselnd kräftig die Zehen und Fersen so hoch wie möglich 

anheben (20 x schnell durchführen) und nach einer kurzen Pause die Übung wiederholen.

DIE GESUNDHEITSPOST

AUS IHRER MARIEN-APOTHEKE

DIE OTTAKRINGER 

VOLKSHOCHSCHULE

Name und Idee stammen von dem 

Dänen Nikolai Grundtvig, der 1844 

in Südjütland die erste Volkshoch-

schule der Welt begründete. In Wien 

wurde die Volksbildungsarbeit durch 

den 1887 von Eduard Leisching ins 

Leben gerufenen Wiener Volksbil-

dungsverein in Margareten begrün-

det. Die “Volkstümlichen Univer-

sitätsvorträge” (ab 1895), die 1897 

gegründete Urania (seit 1910 am 

heutigen Standort) und die Veran-

staltungen des Volksheims Ottakring 

(ab 1901) verschrieben sich ebenfalls 

der Bildungsarbeit im Sinne der 

Volkshochschulen, auch wenn diese 

Bezeichnung damals noch behördlich 

verboten war.Am 5. November 1905 konnte der 

Verein “Volkshochschule Wien 

Volksheim”, der bis dahin in einem 

Kellerlokal am Urban-Loritz-Platz 1 

untergebracht war, in das neuerrichte-

te Gebäude der heutigen Volkshoch-

schule am Ludo-Hartmann-Platz 7 in 

Ottakring übersiedeln. 
Heute:An den Volkshochschulen werden 

insgesamt 70 Sprachen unterrichtet, 

außerdem können Schulabschlüs-

se nachgeholt werden, und in 40 

Arbeitskreisen wird der Zugang zu 

den neuen Medien eröffnet. Hinzu 

kommen Gesundheitsvorsorge und 

v.a. das weite Feld der Kreativität.

Prinzipiell gilt der Grundsatz: In 

jeder Lebenslage und in jedem 

Lebensalter soll Lernen möglich 

gemacht und unterstützt werden. 

Die Themenpalette reicht von 

Selbsterfahrung, Maskenbau oder 

Gymnastik über Konversation in Ita-

lienisch, Internet für Menschen über 

50, Folkloretänze oder chinesische 

Kochkurse bis zu Eltern-Kind-Tur-

nen und Kreativkursen für Kinder 

mit ihren Eltern. Und übrigens hieß die Rückertgasse 

von 1875 bis 1894 Schulgasse.

RUND UM DIE MARIEN-APOTHEKE 

Herbst/Winter 2007

NEWS – NEWS – NEWS – NEWS – NEWS

Wir freuen uns über unsere neue Kollegin Mag. Sigrid Schimpl. 

Sie kommt aus Seekirchen am Wallersee (Salzburg). Mit einer 

britischen Seele behaftet singt sie gerne und ist eine begeisterte 

Gärtnerin.Mag. Schimpl hat ihr Aspirantenjahr in der Apotheke in 

Pfaffstätten absolviert und wird Ihnen bei allen Fragen  gerne 

beistehen.

SCHULEN IN OTTAKRING

Einem Streit zwischen Pfarrer und Lehrer verdanken wir 

die Kunde, dass es in Ottakring bereits um 1530 eine Schule 

gab. Der Lehrer war damals vor allem der Helfer des 

Pfarrers, musste auch als Mesner und Gemeindeschreiber 

arbeiten.Die Einkünfte des Lehrers waren sehr gering. Von der 

Gemeinde erhielt er siebzig Maß Wein und von den Eltern 

durfte er vierteljährlich je fünf Groschen einheben. Aus 

dem Jahre 1582 wissen wir, dass der Lehrer damals dreißig 

Schüler hatte. („Ottakring Zwischen gestern und morgen“ 

Christine Klusacek, Kurt Stimmer)

Heute gibt es in Ottakring 22 Schulen und eine Volkshochschule

T A G  D E R  A P O T H E K E  –  D i e n s t a g ,  9 .  O k t o b e r  2 0 0 7 

Freuen Sie sich auf viele Aktionen und eine umfassende Broschüre über Sicherheit im Haushalt!

Tauschen auch Sie gegen 1€ Ihr Quecksilberthermometer  gegen ein modernes digitales aus. 

BACHBLÜTEN FÜR DIE SCHULE

Prüfungskombination: 

Larch - gegen mangelndes Selbstvertrauen

Gentian - gegen Zweifel und Entmutigung

Hornbeam (oder Elm) - gegen vorübergehendes 

Gefühl, der Situation nicht gewachsen zu sein

White Chestnut - für bessere Konzentration und innere Lockerheit

Mimulus - gegen Erwartungsangst (oder Rock Rose bei innerer Panik!)



Newsletter: Wissensvorsprung für 
Ihre Kunden

News aus erster Hand – direkt für Ihre Kunden.

Sie möchten Ihre Kunden immer auf dem Laufenden rund um die Gesundheit, aber auch 
rund um Ihre Apotheke halten? Sie über neue Produkte, saisonale Themen sowie neue 
Mitarbeiter oder neue Serviceleistungen informieren?

Immer up to date: Der persönliche Newsletter bietet Ihnen die Möglichkeit den Kontakt 
zu ihren Kunden regelmäßig aufrecht zu erhalten und zu vertiefen.  Mit dieser persönlichen 
und zugleich informativen Ansprache werden sich Ihre Kunden rundum gut betreut fühlen.

Flexibel im Einsatz – Flexibel in der Gestaltung.

Ob regelmäßig oder nur zu speziellen Anlässen, ob im A4 oder A3 Format: Dieser News-
letter lässt sich ganz flexibel auf Ihre Bedürfnisse einsetzen. Sie verfassen die Texte selbst 
und wir bringen Sie optisch in Form, mit Bildern, dem Logo Ihrer Apotheke und alles was 
dazu gehört.

Gerne bieten wir aber auch unsere Unterstützung im Textbereich an, ganz nach unserem 
Motto „Full Service aus einer Hand“.

Sie möchten Ihren Newsletter zu einer eigenen, ganz  
individuellen Kundenzeitung erweitern? Auch hier sind  
wir der richtige Ansprechpartner für Sie.



Unser Angebot für Sie. 
Flexibiliät an erster Stelle.

Alles aus einer Hand.

Paket 1 (Full-Service: Text, Layout, Produktion)
Kosten: ab 800,- Euro

Wir rücken Ihr Infos ins rechte Bild.

Paket 2 (Service: Layout, Produktion)
Kosten: ab 400,- Euro

Individualität ist leistbar.

Paket 3 (Service: individuelle Kundenzeitung)
Kosten auf Anfrage

Alle Preise verstehen sich exkl. 20% USt. Preise gültig bis 31.12.2009.  Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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STAMMKUNDENKARTEN - ein voller Erfolg!  
Hunderte treue Kunden waren von Beginn an dabei, und immer noch kommen neue  
dazu. Nicht zuletzt dank unserer 20%-Aktionswochen, während diesen sich Gesundheit  
und Schönheit mit Preisvorteilen verbinden lassen. 

… langfristig behadeln Sie Ihre 
Venenbeschwerden umfassend 

und zuverlässig mit ANTISTAX® 
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Rund 50 Prozent aller Frauen und 20 Prozent aller Männer in westlichen Ländern haben 
Probleme mit den Venen - und nicht erst im Alter. Vom kosmetischen Problem der Besenreiser 
bis hin zu lebensbedrohlichen Beinvenenthrombosen reicht die Palette.
Venen transportieren das sauerstoffarme Blut von den Beinen zum Herzen. Die Venenklappen 
haben dabei die Aufgabe, gegen die Schwerkraft das Blut am Zurückfliessen zu hindern. Vor 
allem Bewegungsmangel, erbliche Disposition, Übergewicht, falsche Ernährung und Hor-
monstörungen begünstigen die Schwächung der Gefäße, und die Venenklappen beginnen, ihre 
Schleusenwirkung einzubüssen. Das Blut kann nun in die Gegenrichtung fließen und verursa-
cht neben der Überbelastung und Dehnung der Venen einen Rückstau. 
Die Venenschwäche entwickelt sich schleichend über mehre Jahre und bessert sich ohne unser 
Dazutun nicht mehr. 
Sie kündigt sich an durch:
 • müde schwere Beine
 • Spannungen und ziehende Schmerzen
 • nächtliche Wadenkrämpfe
 • ruhelose kribbelnde Beine nach langem Sitzen oder Stehen

Alles im Fluss?  
Da sich die Symptome nach und nach entwickeln, sollte eine Therapie möglichst früh einset-
zen. Ein einfacher Selbsttest hilft, ein Venenleiden frühzeitig zu erkennen: nimmt der Knöche-
lumfang zwischen Morgen und Abend regelmässig um mehr als 1,5 bis 2 cm zu, könnte eine 
Venenschwäche vorliegen. Genauere Hinweise gibt eine Venendurchflussmessung. 
Stammkunden aufgepaßt: pünktlich zum Sommerbeginn können Sie in der APOTHEKE ZUM 
HEILIGEN PAULUS gratis Ihren Venendurchfluss messen lassen! 
Der “Kompressionsstrumpf von innen”
Die Pflanzenmedizin bietet sich als eine  besonders wirksame und sehr gut verträgliche Be-
handlung an. Insbesondere beim Extrakt aus Rotem Weinlaub ist die gute Wirksamkeit auch 
wissenschaftlich erwiesen. Dieser greift bereits in die  Entzündungsentstehung ein, indem 
er die Mikrozirkulation fördert, die Entzündung hemmt, die Gefässwände stützt, die Venen 
abdichtet, die Schwellung vermindert und den Schmerz lindert. Die Bildung von Ödemen wird 
so verhindert. Er wirkt so gut wie ein Kompressionsstrumpf von innen. Ebenso eingesetzt 
wird Roßkastaniensamenextrakt. Das Mittel verhindert Flüssigkeitsansammlung im Gewebe 
und verbessert somit die Durchblutung. Eingesetzt bei: Krampfadern, Venenentzündungen, 
Blutergüssen und nach Prellungen und Verstauchungen.

GRATIS VENENDURCHFLUSSMESSUNG
20. JUNI 2005 bis 3. JULI 2005

täglich von 8-12 Uhr
Dienstag und Donnerstag zusätzlich 14-16 Uhr

EUBOS – Medizinsche 
Hautpflege aus der Apotheke

Die Venengymnastik — Bringen Sie Ihren Blutfluss in Schwung
Ziel: Aktivierung der Fußsohlen-, Sprunggelenks- und Wadenmuskelpumpe. Venengymnastik 
kann man praktisch überall ausführen: zu Hause, in der Freizeit und am Arbeitsplatz. Nutzen Sie 
die Zeit vor dem Fernseher oder im Zug sinnvoll und tun Sie etwas für Ihre Gesundheit. Schon 
wenige Minuten Venensport am Tag tragen zu einer Verbesserung der Symptome bei. 
Im Stehen: Sie stehen mit geschlossenen Beinen und stützen die Arme auf den Hüften ab.  
In den Fersenstand gehen und kurz halten. Die Füße langsam abrollen und dann die Zehen  
kräftig hochdrücken. 10 x wiederholen, dann kurze Pause und erneut beginnen.
Im Sitzen: Sie sitzen mit geradem Rücken und geschlossenen Beinen auf der vorderen Hälfte 
eines Stuhls, Füsse in der Luft. Abwechselnd kräftig die Zehen und Fersen so hoch wie möglich 
anheben (20 x schnell durchführen) und nach einer kurzen Pause die Übung wiederholen.

DIE GESUNDHEITSPOST
AUS IHRER MARIEN-APOTHEKE

DIE OTTAKRINGER VOLKSHOCHSCHULEName und Idee stammen von dem 
Dänen Nikolai Grundtvig, der 1844 
in Südjütland die erste Volkshoch-
schule der Welt begründete. In Wien 
wurde die Volksbildungsarbeit durch 
den 1887 von Eduard Leisching ins 
Leben gerufenen Wiener Volksbil-
dungsverein in Margareten begrün-
det. Die “Volkstümlichen Univer-
sitätsvorträge” (ab 1895), die 1897 
gegründete Urania (seit 1910 am 
heutigen Standort) und die Veran-
staltungen des Volksheims Ottakring 
(ab 1901) verschrieben sich ebenfalls 
der Bildungsarbeit im Sinne der 
Volkshochschulen, auch wenn diese 
Bezeichnung damals noch behördlich 
verboten war.

Am 5. November 1905 konnte der 
Verein “Volkshochschule Wien 
Volksheim”, der bis dahin in einem 
Kellerlokal am Urban-Loritz-Platz 1 
untergebracht war, in das neuerrichte-
te Gebäude der heutigen Volkshoch-

schule am Ludo-Hartmann-Platz 7 in 
Ottakring übersiedeln. 

Heute:
An den Volkshochschulen werden 
insgesamt 70 Sprachen unterrichtet, 
außerdem können Schulabschlüs-
se nachgeholt werden, und in 40 
Arbeitskreisen wird der Zugang zu 
den neuen Medien eröffnet. Hinzu 
kommen Gesundheitsvorsorge und 
v.a. das weite Feld der Kreativität.Prinzipiell gilt der Grundsatz: In 

jeder Lebenslage und in jedem 
Lebensalter soll Lernen möglich 
gemacht und unterstützt werden. 
Die Themenpalette reicht von 
Selbsterfahrung, Maskenbau oder 
Gymnastik über Konversation in Ita-
lienisch, Internet für Menschen über 
50, Folkloretänze oder chinesische 
Kochkurse bis zu Eltern-Kind-Tur-
nen und Kreativkursen für Kinder 
mit ihren Eltern. 

Und übrigens hieß die Rückertgasse 
von 1875 bis 1894 Schulgasse.

RUND UM DIE MARIEN-APOTHEKE 

Herbst/Winter 2007
NEWS – NEWS – NEWS – NEWS – NEWS

Wir freuen uns über unsere neue Kollegin Mag. Sigrid Schimpl. 

Sie kommt aus Seekirchen am Wallersee (Salzburg). Mit einer 

britischen Seele behaftet singt sie gerne und ist eine begeisterte 

Gärtnerin.Mag. Schimpl hat ihr Aspirantenjahr in der Apotheke in 

Pfaffstätten absolviert und wird Ihnen bei allen Fragen  gerne 

beistehen.

SCHULEN IN OTTAKRING
Einem Streit zwischen Pfarrer und Lehrer verdanken wir 

die Kunde, dass es in Ottakring bereits um 1530 eine Schule 

gab. Der Lehrer war damals vor allem der Helfer des 

Pfarrers, musste auch als Mesner und Gemeindeschreiber 

arbeiten.
Die Einkünfte des Lehrers waren sehr gering. Von der 

Gemeinde erhielt er siebzig Maß Wein und von den Eltern 

durfte er vierteljährlich je fünf Groschen einheben. Aus 

dem Jahre 1582 wissen wir, dass der Lehrer damals dreißig 

Schüler hatte. („Ottakring Zwischen gestern und morgen“ 

Christine Klusacek, Kurt Stimmer)

Heute gibt es in Ottakring 22 Schulen und eine Volkshochschule

T A G  D E R  A P O T H E K E  –  D i e n s t a g ,  9 .  O k t o b e r  2 0 0 7 

Freuen Sie sich auf viele Aktionen und eine umfassende Broschüre über Sicherheit im Haushalt!

Tauschen auch Sie gegen 1€ Ihr Quecksilberthermometer  gegen ein modernes digitales aus. 

BACHBLÜTEN FÜR DIE SCHULE
Prüfungskombination: 
Larch - gegen mangelndes Selbstvertrauen

Gentian - gegen Zweifel und Entmutigung

Hornbeam (oder Elm) - gegen vorübergehendes 

Gefühl, der Situation nicht gewachsen zu sein

White Chestnut - für bessere Konzentration und innere Lockerheit

Mimulus - gegen Erwartungsangst (oder Rock Rose bei innerer Panik!)
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